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Si .
Mahin, de 70 afos, vive sola en Teheran
desde que murio su marido y su hija
se marché a Europa. Una tarde, un té
con amigas la 1leva a romper su soli-
taria rutina y a revitalizar su vida
amorosa. Pero cuando Mahin se abre a
un nuevo romance, lo que comienza como
un encuentro inesperado se convierte
rapidamente en una velada imprevisible
e inolvidable.

La prensa ha dicho

"Una deliciosa historia de
amor en la madurez (...) Un
sublime retrato de almas en
edad adulta y complicadas”

The Hollywood Reporter

"Es radical y enternecedora.
Es, sobre todo, un recordato-
rio de que en un mundo en el
que a todo el mundo se le juz-
ga, el amor puro sigue siendo
atemporal”

Time Out

"Una sencilla pero sentida co-
media dramdatica sobre el amor
y la resistencia contra el
patriarcado en la vejez"

Cineuropa

MI POSTRE FAVORITO

(KEYKE MAHBOOBE MAN)
DIRIGIDA POR MARYAM MOGHADAM Yy BEHTASH SANAEEHA

Maryam Moghaddam naci6 en Teherdan (Iran). Es actriz, guionista y directora. Se
gradud por la Escuela de Artes Escénicas de Gotemburgo (Suecia).

Ha trabajado como actriz en varios teatros suecos. Protagonizd diversas pelicu-
las iranies, entre ellas CLOSED CURTAIN (Jafar Panahi y Kambuzia Partovi, 2013),
0so de PTata al mejor guion en el Festival de Berlin.

Behtash Sanaeeha nacid en Shiraz (Iran). Despuésde licenciarse en Arquitectura,
comenzd a escribir guiones y dirigir cortometrajes, documentales y anuncios.

Su primer Targometraje de ficcion fue RISK OF ACID RAIN (2015), coescrito junto a
Maryam Moghaddam, con quien posteriormente codirigid el largometraje documental
THE INVINCIBLE DIPLOMACY OF MR NADERI (2017). E1 siguiente trabajo de ambos, EL
PERDON (2021), se estrend en Berlin y conquistd el Premio Pilar Mird a la mejor
nueva direccion en la Seminci.

MI POSTRE FAVORITO (2024) volvid a estrenarse en la Berlinale, donde se alzd con
el premio de la critica.
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Canto a la libertad (Fotogramas n® 2182, agosto 2025)

Premiada en el Festival de Berlin, MI
POSTRE FAVORITO, escrita y dirigida
por el matrimonio irani formado por
Maryam Moghadam y Behtash Sanaeeha,
contestatarios al régimen de su pais,
es una historia sobre Ta soledad, el
amor a cualquier edad, Tas segundas
oportunidades y 1la lucha contra Tlas
tradiciones y 1o establecido.

Un relato delicioso

Mahin, una enfermera jubilada, esta
sola en Teherédn desde que enviudd hace
30 afios y que su hija se marchara a Eu-
ropa. Cansada de Tla sociedad opresiva
en la que vive, que se ha ido endure-
ciendo con los ahos, sobre todo para
las mujeres, decide rebelarse y bus-
car un companero con quien compartir
sus dias. Lo encuentra en Faramarz,

un taxista divorciado que parece su
alma gemela. Lili Farhadpour y Esmae-
el Mehrabi son los actores encargados
de interpretar a unos personajes que,
en su primera noche juntos, lamentan,

entre risas, cena y baile, no haberse
conocido antes.

Crimen y castigo

Maryam Moghadam y Behtash Sanaeeha,
los directores y guionistas, recibie-
ron por este film el premio de Ta Cri-
tica Internacional en el Festival de
BerTin en 2024. No pudieron recogerlo.
Su Gobierno les habia retirado Tos pa-
saportes impidiéndoles viajar después
de ser acusados de realizar una peli-
cula obscena que hace propaganda con-
tra el régimen y atenta contra la moral
pablica. Uno de Tos puntos controver-
tidos es que Ta protagonista aparece
sin pahuelo en la cabeza. En abril de
este afno, fueron condenados a 14 meses
de carcel con suspensidn de pena du-
rante cinco anos.

Sin agachar la cabeza

Solo Farhadpour, escritora, periodista
y activista por los derechos de Tas mu-
jeres, ademds de actriz, podia ser Ma-

hin. "Ya la tuvimos en EL PERDON (2020)
y Ssiempre pensamos en ella mientras
escribiamos", ha comentado Moghadam.
"Ha sido muy valiente. No hay muchas
actrices iranies dispuestas a actuar
sin hiyab, a bailar y a beber en panta-
lla. Les daria miedo. Pero ella leyd el
guion, nos dijo que era brillante y que
queria hacer el papel. Le advertimos
que podia tener graves consecuencias
para los involucrados, y le dio exac-
tamente igual”.

La voz subversiva

Los cineastas sabian de To que habla-
ban porque habian pasado por otro Tar-
go proceso judicial precisamente con
EL PERDON, por el que fueron premia-
dos en la SEMINCI en el apartado de
direccion novel. La pelicula contaba
la historia de una mujer, interpretada
por la misma Moghadam, que descubre
que su marido era inocente del delito
por el que lo ejecutaron.




